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Vyhodnoceni jidelnicku na ziklad¢ nutriéniho doporuéeni Ministerstva zdravetnictvi
CR ke spotiebnimu kofi (dale jen ,,ND*) za mésic Fijen 2017 v Zdkladni Skole Pardubice
- Sporilov, Kotkova 1287, 53003 Pardubice IC: 42938554, véetné vysledkii a ND

Vramei projektu ,Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti $kolnich
ob&dii“ provadéném Statnfm zdravotnim dstavem Praha, byl odbornou pracovnici KHS
Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, oddéleni hygieny d&ti a mladistvych,
vyhodnocen jidelniCek za mésic fijen 2017, a to od 2.10.2017 do 31.10.2017, tj. 20
stravovacich dni, '

Nutriéni doporudeni popisuje 20 stravovacich dnd a pfedstavuje soubor doporudeni, ktera
maji smé&fovat a vést Skolni jidelny smérem k nuiriéné vyvéaZenému a pestrému jidelniku.

1. Polévky

Kladné hodnotime:
e plevazujici vybér polévek zeleninovych, které byly zatazeny 13x mésitné
o zafazeni obilnych zavaiek celkem 5x mési¢né (kroupy, bulgur, kuskus, jahly, pohanka
a vlocky)
e zafazeni luSténinovych polévek celkem 5% mésitng, napt. z fervené Cotky a kroupami,
cizrnové se smetanou, hrachové nebo ockové
¢ vhodné kombinace polévek s hlavnimi jidly ve viech 20 dnech mésice Fijna

2. Ob&d - hlavnf jidla

Kladné hodnotime:

e zafazeni kvalitniho masa, napt. kriittho, krali¢tho nebo hovéziho masa

e zafazeni 1yb 2x mésitné, kdy byla pfipravena tilapie na bazalce a citronové $tave
s brambory a rybi filé na tfymidnu s letni zeleninou s brambory, u obou hlavnich
pokrmii byl navic zafazen Serstvy zeleninovy salat

o zafazeni vepfového masa 4x mésiéné jak stanovi ND

e zafazeni bezmasych pokrmil celkem 4x mési¢né, z toho byly podavany 2x zeleninové
a 2x Justéninové pokrmy

e zafazeni sladkého jidla 2x v mésici, ke kterému bylo vhodng piifazeno ovoce a mléény
neochuceny napoj

s pestrost pifloh k hlavnim pokrmiim, kdy t€stoviny byly zafazeny 4x, ryZe 3x, peivo
bil¢ a celozrnné 1x a dale byly podavany 1x chlupaté knedliky
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e zatazeni houskovych knedlfkii 1x mési¢né, kdy byly podavany navic 2 ks knedlikt
z celozrnné mouky

e zafazeni tepelnd upravené zeleniny 6x mésing, napf. kvétadku se smetanou a syrem,
zeleniny ratatouille, duSené mrkve, $pendtu, dueného zeli a letni zeleniny

e zafazovani Eerstvych zeleninovych salétd k hlavnim pokrmiéim, které byly podavany
k hlavnim pokrmim celkem 7x — napf. zd&inského zeli a zakysané smetany,
mrkvového, zkysaného zeli, kienem s jablky a navic byla zafazena 1x zeleninova
obloha

¢ zafazeni saldtu z Cervené fepy k tradiénimu Ceskému pokrmu

e ndpaditost jidelniho listku, kdy byly zafazovany regionédlni a Seské pokrmy, napi'.
domaci sekand z kralika s bramborovou ka$i a zeleninovym saldtem, segedinského
gulaSe, cocky na kyselo s celozrnnym pecivem, buchtiek se $odo, dale netradiéni
pokimmy, napi. rizoto sfazolemi adzuki, kufeci kfupeto (obalené v kukufiénych
vloCkach), kriiti prsitka sratatouille zeleninou a ry7i nebo Jasagne se ¥pendtem,
smetanou a syrem;

e zafazeni ovoeného jogurtu plipraveného $kolni jidelnou jako doplitku hlavniho
pokrmu, rizota s fazolemi adzuki;

Prioritni bod, ktery by mél byt v ramci dalfich mésici napraven:

e ND stanovi nezafazovat uzeniny a uzené maso, vyjimedén& v ramei zatazeni tradiénich
teskych pokrmi, coZ jste dodrzeli, byly poddvény I1x zapeSené flitky s uzenym
masem, tzv. Sunkofleky, ke kterym byla podévina &ervena Yepa. Uzeniny a uzend
maso jsou vyznamnym zdrojem soli, ale i daliich latek zhlediska vyZivy déti
nevhodnych, které se vyuZivaji nebo vznikaji pfi technologické Gipravé masa uzenim a
navic obsahuji velky podil tuku (uzeniny), proto neni Zadouci je zafazovat viibec nebo
co nejméngé,;

3. Néapoje
Kiadné hodnotime:

e 3kolni jidelna nabizi kazdodenn& 3 druhy ndpoji — neochucenou pitnou vodu,
ochuceny ovocny €aj a mirné ochucenou ovocnou §tavu, 2x tydnd je zafazovano
neochucené mléko, popf. ochuceny mléény napoj

e vZdy je zajiSt€n neslazeny nemlény ndpoj (neochucend piing voda)

e pokud je nabidnut slazeny, tak vZdy s nizkym obsahem cukru

e mlény ndpoj je vZdy podavan ve vybéru s nemlédnym ndpojem, a déle je 6% nabizen
ve vhodné kombinaci se sladkym pokrmem;

Skolni jidelna si zaslouzf velkou pochvalu za nastaveny smér a celkovy raz jidelnitku,
véetné nabidky napojii.

Nastaveny smér nabidky pokrmil je v souladu s nutriénim doporudenim a je Zadouci v ném
pokratovat. Nutriéni doporudeni maji pomoci p¥i sestavovani jidelnicku, a to zafazovinim
novych potravin a pokrmi, které budou nejen zdravé, ale budou i détem chutnat.

Celkové hodnoceni - vyborny jidelniéek

'
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Hodnoceni jidelni¢ku vypracovala - Helena KiiZov4 )
odborny pracovnik oddéleni hygieny déti a mladistvych
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