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1 Volitelné predmeéty

1.1 Sportovni hry

1.1.1 Charakteristika

hodinach volitelného predmétu Sportovni hry se Zaci podrobnéji seznamuji se zakonitostmi,
podminkami a pravidly jednotlivych her odpovidajicim rozsahem schopnostem zakti na ZS.

Vyuka sméruje k:

* propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji

* chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spolecenskych ¢innosti

* aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve Skole, v rodin€ i v SirSim zabéru

* regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pti pohybu ve Skole

* rozvoji pohybovych dovednosti a kultivace pohybu

* poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmt

* rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi

* rozvoji komunikace v TV, organizace v TV, zasady jednani a chovani, pravidla pohybovych
cinnost

* poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani
prozitkd z ¢innosti podporenych pohybem, prostfedim a atmosférou vztahti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Volitelny vyu€ovaci pfedmét Sportovni hry vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na povinny predmét Té€lesna vychova, ktery ve své podstaté
rozSifuje. Poméha Zakiim jeSté vice rozvijet jejich pohybové schopnosti a dovednosti, zvySovat
jejich zdatnost a vykonnost a uspokojovat v optimalni mife jejich pohybové potteby a zajmy.
Vyuka je zaméfena na spravné vykonavani vybranych pohybovych ¢innosti, dodrZovani vhodného
denniho reZimu, praktické napliiovani zasad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil, vhodnou
kompenzaci rtizného zatiZeni, ochranu zdravi a Zivota pfi riznych sportovnich ¢innostech. Velky
diraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprace a komunikace pfi pohybu v rtznych
sportovnich hrach a soutéZich, rozvijeni disciplinovanosti a smyslu pro Cestné a "sportovni" chovani
a jednani. Pri volbé vhodnych forem a metod vyuky a pri volbé konkrétnich €innosti vyucujicim,
hraji velkou roli Zaklv prozitek, pocit uspéchu a pozitivni sebehodnoceni, ke kterym vyuka
vyucovaciho predmétu Sportovni hry cilené smétuje.
Vzdélavaci obsah volitelného predmétu Sportovni vychova navazuje na konkretizované vystupy
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predmétu Télesna vychova v jednotlivych tematickych blocich konkretizovaného uciva, které
rozSifuje. Vybér rozsirujiciho uciva je ovlivnén prostorovymi a materialnimi podminkami Skoly,
moznostmi, potfebami a predevSim zdjmem zak (v souvislosti s tim, které sportovni trendy se
aktualné rozvijeji a o které jevi Zaci nejvétsi zajem). Z tohoto divodu byly zafazeny do
konkretizovaného uciva prevazné sportovni hry jako florbal, fotbal, volejbal, basketbal a nohejbal,
vybijena, ale také kolektivni, pohybové, upolové, obratnostni hry, parkour, stolni tenis, kondicni a
zdravotni cviCeni. Uvedené konkretizované vystupy a ucivo nejsou ,,dogmaticky“ pevné stanoveny;
je plné v pravomoci ucitele, na které vystupy a ucivo se vice zaméri. Volitelny vyucovaci predmét
Sportovni hry si mohou vybrat pouze 74ci 2. stupné ZS.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
Ucitel:
* vede zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty
* podporuje rizné prijatelné zpiisoby dosaZeni cile
* vede z4ky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy
projev i spravné drZeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti

Kompetence k Feseni problémii
Ucitel vede Zaky k:
* uplatiiovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
* reakci v situaci pri trazu svém i spoluzaka
* TeSeni problémi v souvislosti s nesportovnim chovanim, podvodem
* v tom, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuZivali je jako prostfedek k
prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i duSevnich stavii

Kompetence komunikativni
Ucitel:
* vede Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
e klade dtraz na , kulturni droven“ komunikace
* netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zZakt
* vede Zaky k Cestnému jednani v duchu "fair play"

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaky k:
* dodrZovani pravidel v duchu fair-play
* schopnosti oznacit prestupky ve hre
* respektovani opaCné pohlavi
» zvladani pohybovych ¢innosti ve skupiné

Kompetence obcanska
Ucitel vede Zaky k:
* projevovani pfiméfené samostatnosti a vuli zlepsit se
* spojovani pohybové ¢innosti se zdravim
* zarazovani si do svého rezimu korektivni cviceni
* hodnoceni cviceni, uci se byt ohleduplny a taktni
» vychové Zaku jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a k Zivotnimu prostiedi
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Kompetence pracovni

Ucitel:

1.1.2

vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
nauci zaky chranit své zdravi pfi praci
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disledné uci zaky dodrZovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné

znamém prostiedi

Osnovy

Ocekavané vystupy Ucivo
£ =1

- pfipravi organismus na pohyb

- nauci se posilovat urcité svalové partie

- odstrani potize z jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

- provede protahovaci cvi¢eni po zatézi (strecink)

- vysvétli vyznam sportovnich her

- uplatnuje pravidla sportovnich her

- vysvétli zakladni role ve hre, pravidla
zjednodusenych sportovnich her

- zvoli taktiku hry a dodrZuje ji za pomoci ucitele a
spoluhracli - vyjadri viastnimi slovy

- vysvétli vyznam netradicnich sportovnich her

- uplatiuje pravidla netradi¢nich sportovnich her
- vysvétli zakladni role ve hre, pravidla
netradicnich sportovnich her

- zvoli taktiku hry

- vysvétli vyznam a vznik parkouru

- osvoji si zakladni techniku, rGzné triky a dokaze je
vyuzit v terénu

- dodrZuje zakladni zasady a pravidla bezpecnosti
- popiSe a pouziva zakladni pravidla pri veskerych
osvojenych pohybovych dovednostech

- rozviji svou télesnou zdatnost pravidelnou
pohybovou aktivitou

- je zdraveé soutézivy, dodrzuje pravidla hry

- projevuje asertivnost a sportovni chovani fair
play k ostatnim

- nauci se vyuzivat pohybové aktivity na prekonani
odporu soupere, ubranit se souperi (sebeobrana)
- umi vysvétlit pouziti technik a nasledky zneuziti
bojovych sportt

- naudi se vyuzivat Gpolové hry jako zabavnou
zpravidla soutézivou formu cvic¢eni

- dokaZe popsat jednotliva pravidla a vyznam
jednotlivych bojovych sportt

Uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni,
spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviceni, posilovani svalového aparatu.

Sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
vybijena - rizné modifikace, basketbal, odbijena,
fotbal, florbal, stolni tenis, nohejbal.

Netradicni sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce,
utkani podle pravidel, herni kombinace - fotbalgolf,
discgolf, tag rugby, ultimate frisbee, lukostrelba.

Parkour - vyznam, technika, bezpecnost, vyuZziti
v terénu.

Pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti (tyto
¢innosti se prolinaji veskerym ucivem pohybovych
dovednosti - sportovni hry, parkour, netradi¢ni
sportovni hry, posilovani pohybového aparatu.
Asertivni chovani - fair play.

Upoly, tpolové hry.
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1.2 Chemicka praktika

1.2.1 Charakteristika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét chemicka praktika se vyucuje v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vyucovaci predmét chemicka praktika vede Zaka k uvédomovani si uZiteCnosti prirodovédnych
poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty dstné i pisemné
interpretovat. U¢i Zaky rozliSovat priiny chemickych déji, souvislosti a vztahy mezi nimi,
predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémt. Vyuka
sméruje k:
e podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmt a zakonitosti na
prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuZivanim
e jednoduchych chemickych pokusi, feSeni problémt a zdivodiovani spravného jednani v
praktickych situacich;
e vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdiivodiiovat vyvozené zaveéry a
ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obc¢anskych postoj;
e ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpec¢né prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami.
Vyucovaci predmét chemicka praktika je povinné volitelny predmét. Vyucuje se v 8. a 9. ro¢niku
jednu hodinu tydné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:
* ziskavani praktickych dovednosti z oborti laboratorni technika, chemicka analyza a zaklady
chemické vyroby
* napliiovani vybranych o¢ekavanych vystup vyucovaciho predmétu chemie a ekologie

Predmétem se prolinaji prurezova témata: EV, OSV, MV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
* ucime z4ky riznym metodam poznavani prirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevi
* umoZiujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
* ucime Zaky spravné zaznamenat a zdokumentovat experiment
* motivujeme k uceni — snaZime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost
z uceni

Kompetence k FeSeni problému
* Zaci vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
* vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
* samostatné fesi problémy a voli vhodné zptisoby feSeni
* uvazlivé rozhoduji

Kompetence komunikativni
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*  Zaci formuluji a vyjadiuji své mySlenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované
se vyjadiuji tstné i pisemné

* naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji

* Ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory

* rozumi riznym typtim textd a zaznamu

* vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostredkt

Kompetence socialni a personalni
*  Zaci Gc¢inné spolupracuji ve skupiné
* podileji se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
* vécné argumentuji

Kompetence obcanské
* Zaci respektuji presvédceni druhych lidi
* ucitel vede Zaky k Setrnému uZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroja
* ucitel podnécuje Zaky k uprednostiiovani obnovitelnych zdrojt ve svém budoucim Zivoté

Kompetence pracovni
* 7aci dodrZuji hygienu prace
* dodrZuji bezpecnostni pravidla
* vyuZivaji svych znalosti v béZné praxi

1.2.2 Osnovy

dokaze vysvétlit Stépnou reakci,objasnit radioak- radioaktivita,fetézova EV,0SV MV
tivitu,zna historii jaderné chemie,znd princip ja- reakce,jaderné havarie,jaderné
derné elektrarny,popise jeji schéma,dokaze se zbrané

chovat v pfipadé jaderné havéarie,znd ucinky ja-
dernych zbrani

dokéZze sestavit modely molekul organickych slou-  organické slouceniny EV, OSV
Cenin uhlovodiky
dokéze bezpeCné provést reakce diikazii sacharidi  derivaty uhlovodiki
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a proteind prirodni slouceniny

zna funkci enzymt sacharidy

provede jednoduché diikazy piitomnosti vitaminid a  tuky

mineralnich latek bilkoviny
funkce enzymt
fotosyntéza
vitaminy

mineralni latky

1.3 Praktika z ¢eského jazyka

1.3.1 Charakteristika

Seminar z Ceského jazyka je vyuCovan v 9. rocniku 1 hodinu tydné.

Navazuje na osnovy predmétu Cesky jazyk a literatura. Je zaméfen na procvicovani a rozSifovani
jazykovych a literarnich znalosti. Z4ci ziskavaji schopnost fesit narocnéjsi jazykové a stylistické
ukoly. Aktivity jsou zaméfeny na spravné uzivani jazyka vzhledem ke komunikacni situaci.

Stylisticka cviceni sméfuji Zaky k rozvoji a péstovani jejich autorského stylu.

Diiraz je také kladen na rozvoj ctenarskych dovednosti, na praci s textem, jeho analyzu po strance
obsahové, jazykové, stylistické a literarni.

Seminar rozviji iniciativu Zaka a jejich zajem o matetsky jazyk.
Obsah vyuky je variabilni. Vychazi ze znalosti a jazykovych potieb Zaki, z jejich ¢tenarskych

zajmu. Reaguje na déni ve Skole a ve spolecnosti.

Formy a metody vyucovaciho predmétu

* prace s jazykovymi priruckami
* vyuzivani pocitacovych programt a internetu
* prace s literaturou a ¢asopisy
* skupinova prace
* projektové vyucovani
*  tvlrci psani
* vyuzivani testi Scio, Cermat
Prirezova témata

* medialni vychova kriticky pristup k médiim, role médii v kaZdodennim Zivot€, rozvijeni

* mluveného a pisemného projevu

* osobnostni a socialni vychova rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, feSeni problému a
* kooperace

* multikulturni vychova jazyky rtiznych narodt a narodnostnich mensin

* rozvoj klicovych kompetenci v seminafi z Ceského jazyka

Kompetence k uceni
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zZaci

* vyhledavaji a tfidi informace

* osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy
e kriticky hodnoti vysledky svého uceni

* pracuji s vypocetni technikou

* se ucdi soustredit

Kompetence socialni a personalni
zaci

* pracuji v tymu pfi vyhledavani a feSeni problémi
* se uci plnit dané role v tymové praci

* hodnoti svou praci i praci ostatnich

* dostavaji prostor pro sebevyjadreni

Kompetence k Feseni problémii
zZaci

* se u€i vyhledavat a definovat problémy
* témata zkoumaji z riznych pohledi podle svych védomosti a dovednosti
» ziskavaji zkuSenosti s kolektivnim feSenim problému

Kompetence komunikativni
zaci

* se u€i naslouchat, vnimat a respektovat nazory druhych
* se uci diskutovat a vhodné obhajovat své nazory

*  vyuzivaji informacnich a komunikac¢nich prostredki

* se vystizné a kultivované vyjadfuji istné i pisemné

Kompetence obcanské
zZaci

* pracuji s tématy, ktera se tykaji mezilidskych vztahti a fungovani spolecnosti
* se uci hledat etické hodnoty

* se zapojuji do kulturniho déni Skoly

* si vytvareji vztah ke kulturnim tradicim

Kompetence pracovni
zaci

* pracuji v tymu a dodrZuji dana pravidla
» prebiraji zodpovédnost za svéreny ukol
* zodpovidaji za vysledek spolecné prace
* vyuZivaji svych jazykovych znalosti v béZném Zivoté
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1.3.2 Osnhovy

Ocekavané vystupy Ucivo prurezoveé té
(=]
b

orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu, ve prace s jazykovymi priruc-
Slovniku spisovné Cestiny a Stru¢né mluvnici es-  kami, prace s pocitacem a in-
ké ternetem

formuluje vztahy mezi vétnymi ¢leny ve vété stavba Ceské véty a souvéti,
orientuje se ve stavbé souvislého textu, urcuje komplexni jazykové rozbory
slovni druhy a stavbu souvéti, stavbu souvéti na- textd, testy Scio a Cermat

znaci graficky

o s

podle svych individualnich schopnosti tvori vlastni  tviir¢i psani (pohadka, po-
literarni text - pohadku, povidku, reportaz, scénar vidka, scénar)

10
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1.4 Praktika z matematiky

1.4.1 Charakteristika

Vyuka je zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech a uZiti matematiky v realnych situacich.

Ve

slovnich, problémovych tloh z béZného Zivota, provadéni méreni, porovnavani velikosti,
dopliiovani jednoduchych tabulek, prevody jednotek. Vyuka je realizovana samostatnou praci Zaka
— prace s knihou a pracovnim seSitem, skupinovou formou — zaméfeni na rozvijeni spoluprace pri
feSeni a vyhledavani praktickych dloh, tymovou praci. Vyuka probiha formou frontalni, skupinové
nebo samostatné prace. K procvicovani uciva pouzivame téz vhodné pocitaCové programy.

Kompetence k uceni
* nabizet Zdkim zajimavé ulohy, na zakladé nichZ si osvoji zakladni myslenkové operace a
pojmy
» vést zaky k vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech
Kompetence k FeSeni problému
* nabizet zaklim situace z kazZzdodenniho Zivota — vyhledavat, sbirat a tfidit data, sestavovat
jednoduché tabulky a diagramy
* hledat feSeni finan¢nich otazek

Kompetence komunikativni

* nabizet zakim ve skupiné aktivacni formy prace, které vedou k srozumitelné a vécné
argumentaci

Kompetence socialni a personalni
* ucit Zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy ve skupiné
» vést Zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami
podileji
Kompetence obcanské
* naucit Zaky respektovat nazor a minéni druhych

Kompetence pracovni

* naucit Zaky ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat v praxi
* vyuzivat logického mysleni k feSeni algoritmickych tloh

Kompetence digitalni
* ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uCeni i pri
zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou

cinnost Ci FeSeny problém pouZzit
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ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci

digitalnich prostredki

vyuZziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky

1.4.2 Osnovy

vystupy vyucovaciho predmétu Priifezové téma

9.

-znda pojem nasobek, délitel

ze Zivota

-rozumi pojmu prvocislo, ¢islo sloZené a pouziva
k dalSimu feSeni problému

-rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

-urcuje a uziva nasobky a délitele vcetné
nejmensiho spolecného nasobku a nejvétsiho
spolecného délitele

-modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v
N

- vyhleda na internetu informace o historii
prvocisel

vvvvvv

desetinnych ¢isel, zapornych €isel a jejich
kombinaci

- umi mezi nimi prevadeét

- fesi problémové slovni dlohy

- Zna vyznam procent

- prevadi procenta na desetinna ¢isla a na zlomky
a obracené

- umi pocitat slevy, uroky

- aplikuje praci s procenty na praktické véci ze
Zivota

- zna zpaméti vzorce pro vypocty obvodi a
obsahti a umi je spravné pouZzit

- pocita obvody a obsahy sloZzitéjSich obrazci

- kombinuje rtizné vzorce pro vypocty

- Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik,
rovnobéznik, lichobéznik

- feSi geometrické slovni tdlohy

- umi zapsat a precist pomeér dvou a vice velic¢in
- pozna rozdil mezi pfimou a nepfimou imérnosti
- umi pocitat slovni tlohy trojclenkou

- fesi slovni tlohy tivahové

- dokaze vymyslet situaci z bézZného Zivota podle

Znaky délitelnosti
Spolecné nasobky a
délitele

Nejmensi a nejveétsi
délitel

Internet

Pocetni vykony s
racionalnimi

Cisly a slovni tlohy
Internet

Vyuziti procent

Slovni tlohy, finan¢ni

matematika

S a o v praxi
Aplikace vzorct ve
vypoctech

Slovni dlohy z praxe
Internet
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9.

zadaného matematického modelu

- umi zjistit pomoci tabulek a kalkulacky druhé
mocniny a odmocniny ¢isel

- umi odhadnout pribliznou hodnotu z hlavy
odmocninami

- fesi slovni tlohy

ulohach

- feSi vypocty v pravouhlém trojihelniku

- Zna zpaméti vzorce pro vypocty povrchi a
objemti a umi je spravné pouZzit

- pocita povrchy a objemy slozenych téles

- kombinuje rtizné vzorce pro vypocty

- hranoly, vélec

- fesi geometrické slovni tlohy

- zna pravidla pro pocitani s mocninami a pouziva
je

- sCitd, odcita, nasobi, déli

- kombinuje vzorce

- pouZziva tyto operace v rovnicich

- rysuje podle ndvodu

- vymysli a popiSe postup konstrukce

- vyuziva znalosti o mnozinach bodt dané
vlastnosti

- zna pravidla pro konstrukci trojuhelniku,
ctyrtihelniku

- rysuje tecny

- zna pravidla pro feSeni rovnic

- feSi rovnice se zadvorkami, se zlomky

- umi Tesit soustavy rovnic riznymi metodami

- umi resit soustavu rovnic graficky

- umi sestavit rovnici pro slovni dlohu a vyfesit ji
- umi vymyslet slovni tlohu podle zadané rovnice
- fesi slovni tlohy z praktického Zivota

- umi vyjadrit neznamou ze vzorce

- rozumi rozdilu mezi shodnosti a podobnosti

- umi najit priklady v bézZném Zivoté

- umi zapsat shodnost a podobnost u trojuhelnikt
- zna pojem koeficient podobnosti

- umi dopocitat chybéjici udaje

- fesi slovni tlohy

- pouziva shodnost a podobnost k netradi¢nim
feSenim

- fesi grafické a prostorové tlohy

- rozumi pojmu funkce

- pozna rozdil mezi jednotlivymi funkcemi

- linearni, kvadratickd, pfima a nepfima timérnost
- umi najit priklad z praxe

- umi nacrtnout nebo narysovat graf

- Cte idaje z grafu

Opakovani
s tabulkami
Internet, kalkulacka

Procvicovani V a S
téles, vyuZziti v praxi
Uplatnéni tiloh v
matematickych
soutézich

Vyjadreni prirozenych
Cisel pomoci mocnin
Upravy algebraickych
vyrazi

Konstrukce
trojuhelnikd,
Ctyrahelniki, kruh

Reseni rovnic a jejich
soustav

Slovni dlohy z praxe
Internet

Pochopeni rozdili
mezi shodnosti a
podobnosti
Hadanky, rébusy
Internet

Druhy funkci
Defini¢ni obor
Obor hodnot
Monoténnost
Graf funkce
Cteni z grafu
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- definicni obor, obor hodnot Excel
- fesi slovni tlohy a zpracovava graficky

problémy

- umi sestrojit graf na pocitaci

9. - pocita trok Urok, trokovéni Digitalni kompetence
- zna pojem jednoduché trokovani DPH, dané
- orientuje se v zdkladnich pojmech financni
matematiky
- najde na internetu pottebné tidaje a umi je
porovnat

- umi sestavit jednoduchy rozpocet
- zna pojem dluhové past

9. - provadi statistické Setfeni Modus, medidn Digitalni kompetence
- pocita vazeny aritmeticky prumeér Diagramy
- ur¢i modus, median Internet

- hled4 rtizné tidaje na internetu

- Cte grafy a diagramy a sam je umi sestavit
- fesi slovni ulohy

- samostatné sbira a zpracovava data
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2 Nepovinné predméty

2.1 Judo

2.1.1 Charakteristika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
Je realizovano ve 3. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy
1. Pripravna cviceni a vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti, vychova — nacvik pada,
spravné drzeni téla, zaklady gymnastiky, formovani osobnosti a rozvoj socialniho chovani,
etika chovani v Doju

2. Osvojovani sportovni techniky — nacvik technik z nage waza a katame waza
3. Rozvoj pohybovych schopnosti a specifickych védomosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
* rozmanitosti cvi€eni rozsifujeme zasobarnu cviki pro vlastni pouZiti, zdlraziiujeme Zakiim
kladny vliv pravidelného cviceni na jejich organismus, kondici, psychickou pohodu,
odolnost proti nemocem
e ucitel klade diiraz na spravné a peclivé provadéni jednotlivych cviki
e dtlezité je dodrzovani bezpecnosti pri cviceni, ucitel stale pribézné pripomina i zasady
hygieny

Kompetence k feSeni problémii
e vyuzivame rizna nacini (sledovani novinek, vyuziti Skoleni) k napaditosti cviceni
e vedeme Zaky k aktivnimu podilu na pripravé a vedeni cviceni (pfiprava predcvic¢ovani)

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky ke vzajemné komunikaci mezi sebou i s pedagogickymi pracovniky

Kompetence obcanska
¢ snaha o zapojeni zakl do pohybovych aktivit

Kompetence pracovni
* samoziejmosti je aktivni zapojeni Zakt do pfipravy pomiticek, naradi
¢ snaha o spravné provedeni cviCeni
e seznameni Zakid s rozmanitou moznosti cvikd, které je mozno individualné vyuzit nebo
predvést jinym
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2.1.2 Osnovy
Dotace: 2 hodiny tydné

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Tematicky celek

Hygiena a bezpecnost pri
pohyboevych cinnostech

Gymnastika
Priipravné cviceni

Ne-waza
Gymnastika
Pripravna cviceni

Etika v Dojo
Pady

Ne waza

Gymnastika

Rozvoj pohybovych
schopnosti

Pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a
jina zdravotné zamérena

cviceni
Gymnastika
Nage waza
Pady
Gymnastika

Kumikata
Nage waza

Pady
Nage waza

Asertivni chovani - fair
play

Ne waza

SVP ZS Pardubice - Spofilov

Obsah

- predchazet moZnym poranénim a uraztim vybérem vhodného
obleceni a dodrZovanim organizace cvicebni cinnosti

- chiize, ejby, prisuny, kotouly
- pad vzad

- kesa gatame

- kotoul vpred, stoj na rukou

- vychyleni, chiize ve dvojicich, cval stranou

- nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
- pozdrav, chovani jedince, zakladni pravidla

- pad vzad, pad vpred, pad na bok

- kesa gatame (obrana, protititok), yoko shiho gatame, kami shi-
ho gatame, prechody

- kotoul vpred, stoj na rukou, premet stranou, kotoul vzad

- kondic¢ni cviceni pro dany vék, Splh na tyci, kratké a dlouhé
Svihadlo,

- zakladni zasady posilovani riznych svalovych skupin

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych

disbalanci

- kotoul vpred a vzad ve vazbach, zakladni obraty a rovnovazné
postoje, stoj na rukou bez vydrZe a se zachranou

- tai otoshi, theashi harai

- opakovani dosud naucenych padi

- Pfemet stranou, stoj na rukou, kotoul vpred a vzad

- zékladni tichopy, obrana
- tai otoshi kombinace, obrana, za pohybu

- Sasae curi komi ashi
- nacvik osvojenych padu pres prekazky
- 0 soto gari ( za pohybu, z mista, kombinace)

- zakladni pravidla chovani fair play, dodrzovani zakladnich
pravidel na soutézi

- prechody do drZeni, kdyZ uke lezZi na bfichu
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- tate shiho gatame, mune gatame

Nage waza - opakovani osvojenych technik za pohybu, obrana

- zékladni tichop, z haku, chyceni kolem pasu
Kumikata - obrana a provedeni techniky

Kvéten  Nacvik technik pro 5. kyu - osvojovani vSech technik z ne waza a nage waza pro 5. kyu

Gymnastika - stoj na rukou, premet stranou, kotoul vpred a vzad
Pady - pad vpred, pad na bok, pas vzad
Japonska slovicka - pouziva zakladni osvojované pojmy
Cerven ZvySovani technického - moznost zvyseni technického stupné
stupné
Sportovni hry a soutéze - fotbal, florbal, parkour
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